GYM TONIC ST
MONTANALIS

NOUVEAU A ST MONTAN

DES LE MOIS DE SEPTEMBRE A LA SALLE COMMUNALE

COURS D’AEROBIC LOISIR /FITNESS ET DE MUSCULATION
A PARTIR DE 16 ANS (COURS MIXTE — DEBUTANT OU CONFIRME)

DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE ET CHALEUREUSE
COURS DISPENSES PAR : MEMBRE Patricia, diplémée Animateur Aérobic

LUNDI ET JEUDI DE 20 HOO A 21 H 30 FITNESS ET AEROBIC LOISIR

LUNDI DE 9 H30 A 11 H 00 : MUSCULATION

POUR TOUT RENSEIGNEMENT CONTACTER LE : 06.36.90.93.96
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